




	• Pomen kombinacije 
strukturiranega in 
nestrukturiranega časa. 

	• Da obstajajo kotički znotraj 
stavbe, kjer bi mladi lahko 
počeli nič.

	• Mladi lahko prihajajo z nekim 
svojimi vsebinami in jih sami 
razvijajo. 

	• Koncept mladi za mlade.

	• Pomembnost medosebnega 
človeškega odnosa. 

	• Kakšni moramo biti mi odrasli, 
da bomo lahko podpirali mlade 
in jim omogočili, da odrastejo v 
takšne posamezniki, kot želimo?

	• Svetovalne sobe (mladi 18+ 
težko dobijo terapevtsko 
pomoč).

	• Skupinska duševna pomoč, 
učenje iz izkušenj drugih 
mladostnikov.

	• Vključevanje dijakov 
strokovnih srednjih šol 
(izmenjevalnica znanj).

	• Predstavitev različnih virov 
pomoči za mladostnike.

	• Individualne ali skupinske 
terapije ali pa učenje od 
vrstnikov, “sobe tišine” in 
uporaba terapevtskega jezika?

	• Peer to peer terapija, kako 
podati terapijo brez izraza 
terapija? 

	• Vključevanje socialno 
ogroženih (učna pomoč).

	• Zaposliti nekoga, ki zna 
odreagirati na potrebe mladih 
in ki razume, da ni potrebno, 
da je vedno produktivnost  v 
ospredju, saj posamezniki 
včasih želijo le priti v center in 
počivati, se pogovarjati.

	• Zaposliti nekoga, ki podpira 
ideje mladih, zbira mladinske 
pobude.

	• Kdo je vse v prostoru? 
Pomembno ustvariti pretočnost 
prostora; kako sporočati 
zasedenost prostorov. 

	• Vzpostaviti tedenski urnik, 
kjer se zapisuje, kdaj je katera 
soba zasedena.

	• Heterogene skupine mladih 
(razredi, verstva); Prostor, 
v katerem se vsi počutijo 
dobrodošli in da so vključeni 
mladi, iz različnih »razredov« in 
različnih pripadnosti.

	• Različno glede na aktivnosti: 
posamezniki ali skupine (večje 
ali manjše). 

	• Dobro se je povezati z 
dijaki in študenti (izvajalci 
in uporabniki). Dobro se je 
povezati tudi z učitelji.

	• Dijaki, študentje kot 
uporabniki in izvajalci.

	• Profesorji (izobraževanja).

	• Kako pridobiti tiste, ki si ne 
želijo udeleževanja?



	• Pomembno je oblikovati 
pravila in postaviti jasno 
pravilo nenasilne komunikacije.

	• Pojavilo se je vprašanje, če si 
lahko v prostoru, četudi se ne 
želiš vključevati, ampak samo 
opazovati.

	• Aktivnosti v obliki tekmovanj; 
mladi bi zbirali točke (npr. kdo 
si največkrat v mesecu pripravi 
dober obrok). Za tekmovanja 
bi lahko izkostili tudi zunanji 
prostor.

	• Pravila naj ne bi bila preveč 
omejujoča, pomembno je, da se 
res doseže vse različne skupine 
mladih z različnimi težavami.

	• Vprašanje, kdo vse se lahko 
udeleži in kaj se zgodi, ko ena 
skupina zavzame prostore; 
posledično se morda ostale 
skupine ne želijo več vključevati 
v dejavnosti. 

	• Ne bi si želeli, da pride do 
elitizma in da bi se na ta način 
krepil občutek pripadnosti.

	• Enkrat mesečno se organizira 
posvet, kjer mladi povedo kaj si 
želijo videti, početi …

	• Kako doseči mlade, da bodo 
prihajali?

	• Ravnovesje med 
strukturiranostjo in 
nestrukturiranostjo.

	• Kako pritegniti tiste, ki res 
potrebujejo pomoč, hkrati pa 
omejiti omejiti aktivnosti, ki bi 
škodile centru?

	• Kako pomagati nekomu, ki 
pomoči ne želi?

	• Kako vzpostaviti prostor, v 
katerem samo »si«?

	• Pravila in razumevanje, da 
nekateri ne želijo sodelovati v 
aktivnostih.

	• Vključevanje šibkejših mladih;  
kako bi vključili verigo dobrih 
ljudi?

	• Izhajati iz potreb mladih;  
najti ravnovesje med tem, da 
se ponuja dovolj programov 
in vsebin, pri tem pa vseeno 
poslušati mlade.

	• Elitizem; past, da prostori ne 
bi bili za vse enako dostopni. 
Mogoče bi koga lahko odvrnil 
program sočutja.

	• Prijaznost in sočutje ne 
smeta izpasti kot znak šibkosti.

	• Ne sme biti preveč pravil.

	• Kako omejiti digitalno 
uporabo v tihi sobi?

	• Sterilnost in nova oprema 
lahko odvrnejo obiskovalce. 



Vsem udeležencem_kam se za soustvarjanje posveta iskreno zahvaljujemo.

Zahvala gre tudi Društvu Center za pomoč mladim (CPM) za vsebinsko sodelovanje 
pri posvetu, Galeriji Cukrarna pa za gostoljubje in možnost uporabe učilnice.

Ostanimo v stiku, ostanimo povezani za tkanje mreže virov podpore in         
priložnosti z mladimi in za mlade.


